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Resumen

Patricia Grefa tiene 45 anos y habita en la ciudad del Tena, provincia de Napo.
A lo largo de su vida, se ha desempenado en ocupaciones temporales,
colaborando con docentes universitarios o en cualquier otra actividad que se

presente. Durar

te la pandemia, toda oportunidad que tenia de generar

ingresos economicos se paralizo y su situacion laboral se dificulto todavia

universitaria, au

mas. En lo que va de este ano, pudo conseguir un trabajo momentaneo en el
ultimo proceso electoral y, actualmente, esta colaborando con una profesora

ngue no como un trabajo estable.
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Es una iniciativa que busca presentar historias de personas a partir de la
generacion de informacion georreferenciada sobre el estado y situacion de
las tfamilias ecuatorianas frente a la situacion de emergencia y generada
por el COVIDIO.

Las y los lectores pueden reproducir este documento siempre que se cite la
fuente de la siguiente manera: Calle, T. y Veloz, J. (2021, septiembre). Patricia
Grefa sortea las dificultades de la pandemia desde Tena. Boletin Mi vida
cuenta. Volumen 8. Quito: Investoria Foundation.

Revisado por: Alvaro Andrade y Carolina Pena
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DR

Patricia Grefa tiene 45 anos s habita
en la ciudad del Tena, provincia de
Napo. A lo largo de su vida, se ha
desempenado  en  ocupaciones
temporales, colaborando con
docentes  universitarios 0  en
cualquier otra actividad que se
presente. Durante la pandemia, toda
oportunidad que tenia de generar
INngresos economicos se paralizo y su
situacion laboral se dificulto todavia
mas. En o que va de este ano, pudo
conseguir un trabajo momentaneo
en el ultimo proceso electoral uy,
actualmente, esta colaborando con
una profesora universitaria, aunqgue
No como un trabajo estable.

SU €Sposo, por su parte, trabaja en la
crianza y entrenamiento de gallos de
pelea en una granja particular. El no

dejo de trabajar durante el
confinamiento, pero sSi dejo de
percibir ingresos, pues a

ralentizacion economica afecto a su
empleador. Si bien, posteriormente,
recibio su salario, la situacion econo-
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Patricia Grefa vive en el
parrio Pepita de Oro, ciudad

del Tena, provincia de
Napo.

mica de la familia, al comienzo de la
pandemia, se  vio  bastante
complicada.

El matr'momo vive con sus dos hijos,
de 24 y 5 anos de edad. Durante la
etapa inicial del confinamiento, la
familia aprovecho para descansar un
poCo mas, leer cuentos, jugar cartas,
hacer pan o0 tortas, entre otras
actividades de dispersion. Sin
embargo, con el pasar del tiempo, 'la
casa se convirtio en un calvario,
pues el reducido espacio de la
vivienda complicaba la monotona
convivencia.

Ademas, hubo dias en los que la
familia tuvo que optar por desayunar
tarde, para saltarse la comida del
almuerzo y concluir el dia con una
ligera merienda. Este era uno de los
esfuerzos que exigia la falta de
ingresos economicos. Frente a ello,
una practica que ayudo a apaciguar
la situacion tue la siembra en casa de
tomate, cebolla, pimientos, pepinillo,
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entre otros productos. Hasta la  ventaja para la economia familiar. Sin
actualidad, Paty mantiene el cuidado  embargo, durante la pandemia
de este pequeno huerto urbano, pues  estuvieron impedidos de pagar las
tiene experiencia al respecto. planillas por o que el wvalor
acumulado lo estan cancelando en
” | | doce cuotas, gracias a una facilidad
[Durante el confinamiento] ya promovida por las autoridades y que
casl o almorzabalmos permitio que durante la emergencia

Nnosotros,  porque ya no sanitaria no se cortaran estos
teniamos mucha plata para SeIrvicl1os.

comprar. Desayunabamos
tarde, para hacer una sola El internet, por su parte, es un

comida desayuno-almuerzo Servicio que Lo asumen
en la merienda un pancito con exclusivamente Paty y su esposo.

agua. No comiamos mucho” Tampoco pudleron pagarlo durante la
pandemia asi que se acumularon seis

Patricia Grefa meses de deuda.

lena Desafortunadamente, este monto si
debieron cancelarlo sin ninguna
Cuando se reanudo la movilidad, tfacilidad, lo que representd un fuerte
Paty, junto con su esposo e hija gasto que no tuvieron opcion de
Menor, se mudaron a un terreno que  sortear ante la necesidad de que Sus
tienen fuera de la ciudad. La idea era  dos hijos continuen sus estudios.
establecerse ahi y dedicarse a

pequenos cultivos y crianza de  El mayor de sus hijos estudia en la
animales. Pero los estudios de su  universidad local, mientras que su
hija, los costos para alimentar a los  hija menor concluyo el primer grado
animales y el constante peligro de  de educacion basica. Ante la

que los animales de monte educacion virtual y el limitado acceso
perjudiquen a los animales de a aparatos electronicos, su hijo
crianza limitaron esta posibilidad, estudia a traves de la computadora,
por lo que decidieron regresar a la  mientras que la hija menor debe
ciudad. acomodarse en el celular. Paty atirma
que este ultimo dispositivo presenta

1
-

En el Tena, Paty vive en una casa  dificultades para apreciar con
independiente dentro de un terreno  claridad el contenido de las clases o
familiar, que es compartido con su  debido a la inestabilidad de la
mama y hermanos. Esta dinamica les  conexion a internet.

permite compartir los gastos de [0S

Servicios basicos, lo que resulta una La modalidad virtual para los estudios
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impuso otras particularidades
dinamica familiar. Durante el
confinamiento, por ejemplo,

refie

en la computadora, aung
tambien que,

flex

movil

que
mMu.C

re que su hijo pasaba todo

1e admite
anora que uya se
ibilizaron las restricciones de
lidad, su hijo dedica tiempo para
otras actividades como salir a trotar.
En cambio, con su hija, Paty asegura

en la

Patg
el dia

desempena el rol de maestra en

has ocasiones. Si bie

pequ

enla sabe como acceder

clases a traves de los enlaces,

CONS
este

clases v

idera que es necesario gqu

n la
a las
Paty
e ella

pendiente de su hija ya q

la modalidad presencial.

Uno

de los principa es retos a los que
se enfrentan los ninos, segun
es la interaccion y el contac
otras personas,
clases los ninos no hablan

Je las

rtuales no se comparan con

Paty,

0 Con
pues durante las
entre ellos,

ni con la profesora, pese a que esta

mncen

tiva y motiva para que los
estudiante interactuen. Incluso, en
ocasiones, los ninos terminan

llorando en plena clase ante las

presiones de los padres

fami

lla para que hablen.

Yy madres de

S1N

embargo, pese a estas dificultades,
Paty siente desconfianza respecto al
regreso a clases presenciales, pues

argumenta qu

unicamente los profesores

vacu
Nino
CONS

nados, o que vulnera
s, ademas de que el

e hasta el momento,

estan
a oS
uso

tante de mascarillas es un reto,
principalmente en ninos de
edad como su hija

corta

YA

M

En todo caso, Paty manifiesta qu
eNos ahora ya es posﬂale adgu

M
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'La nina ha recibido clases,
pero [..] yo misma he tenido
que convertirme en maestra, en
ayudarle para que pueda salir
adelante o explicarle. No es lo
mismo que Ir a la escuela
donde aprenden y se ven con
los  demas  companeritos.
Cuando estan en la camara no
se hablan virtualmente, la
maestra le pregunta a cada uno.
Entonces los ninos estan mas
timidos, no se desenvuelven, no
se abren. Las maestras nos han
pedido [a los padres]| que
Seamos mas COmprensivos,
porque en las camaras hasta
lloran, porque la mama esta
presionando .

Patricia Grefa
Tena

e al

1r1r

ascarillas y alcohol sin dificultad,

pues al comienzo de la pandemia
existia una carencia de estos
productos o, a su vez, los precios eran
muy elevados. El desabastecimiento
tambien se extendio al servicio

salud p

cierto tipo de medicamentos, co
las pastillas que recibe el eSposo

Paty para con
Por esta razon, durante

debieron adquirir la medicacion en

de

ublica, que dejo de expedir

Mo
de

Tolar la presion arterial.
a pandemia,
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farmacias, lo que representaba un
gasto adicional en medio de la
ajustada situacion economica de la
familia.

Otra dificultad de salud y economica
que debio enirentar la familia de
Paty fue la operacion de su cunada,
guien tiene inmovilidad desde la
cintura hacia abajo. Tras una caida y
varios dias de fuertes dolores, la
familia se resistia a llevarla al
hospital por temor a que se
contagiara de COVID-19. Un doctor
particular la atendio a domicilio,
pero la medicina recetada no surtio
efecto y los dolores continuaron.
Ante esta situacion, gestionaron que
un medico del subcentro realice una
visita a domicilio, pero este solicito
efectuar una radiografia, cuyo
resultado detecto una fractura en el
femur. La operac:lon en el hospital
publico requeria dinero para una
placa, la medicina y otros insumaos.
Finalmente, lograron que se le
transfiriera a un hospital privado,
como paciente del sistema de salud
publico, sin incurrir en gastos para
la medicina y la operacion. Sin
embargo, antes de ser internada, si
debieron cubrir algunos rubros de
medicina y la prueba de COVID-I19.

Y es que las prevenciones contra la
COVID-19 han sido varias y han 1do
variando a lo largo de este tiempo,
tanto a nivel familiar como de

ciudad. Paty relata que, en un inicio,
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las medidas eran extremas,

pues incluso llegaron a desinfectar el
calzado con cal antes de ingresar a la
vivienda. La mama de Paty, por su
parte, ademas de suministrarse
vitaminas de manera mensual para
reforzar sus detensas ante el virus,
también preparo un remedio casero,
a base de plantas medicinales
hervidas y un poco de trago. Este
brebaje incluso o llegaron a
comercializar entre sus conocidos y
lo siguen consumiendo, a diario,
entre los tfamiliares mas allegados.
En cambio, en las comunidades
situadas a las atueras de la ciudad la
situacion es distinta. Segun Paty, el
uso de mascarillas no es una
pnondad y su vida se desarrolla
‘como si nada’, en torno al deporte. A
pesar de ello, Paty considera que hay
mas muertes en la ciudad que en las
comunidades.

Por otra parte, durante el
confinamiento, los medios de
comunicacion locales, a traves de la
radio 0 las redes  sociales,
informaban a diario sobre el numero
y los sectores de la ciudad donde
existian casos positivos. Ademas, as
autoridades de la ciudad
identificaban las casas con casos
pOsitivos, con la intencion de formar
un cerco epidemiologico y que
(oS pobladores tomaran
precauciones. Aunque no se provelan
nombres especificos, estas medidas
ayudaron a identificar quién estaba
contagiado, pues en una ciudad
pequena, todos se conocen.
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"Nosotros escuchabamos por los medios, por la
radio local, por el facebook gque en tal barrio
esta el cerco epidemiologico. Por ejemplo,
decian: "tener precaucion gue en el banco de
fomento hay una persona que se contagio de
COVID. Entonces la gente decia 'ya no nos
vamos por alla’. No daban nombre, pero decian
la casa y como aqui todo el mundo se conoce. Y
todos los dias, en la radio decian el numero de

contagiados'.

Patricia Gretfa
lTena, Napo

No obstante, Paty asegura que
algunas personas, ante la sospecha
de tener COVID-19, no acudian a los
hospitales, por miedo a contagiarse
0 a No Ser atendidos
adecuadamente, ya sea por el
desconocimiento inicial de los
galenos o por la falta de medicina.
Paty incluso conocio casos que no
fueron detectados con COVID-19 en el
hospital, permitiendo que la
entermedad avanzara hasta terminar
con la vida de los pacientes. Sin
embargo, ahora que ya existe la
posibilidad y la disponibilidad de
acceder a la vacuna contra la COVID-
19, Paty afirma que hay personas
gque no desean vacunarse. No es su
caso, ya que cuenta con satistaccion
que su madre ya recibio la segunda
dosis de la vacuna, lo que le provoca
cierta tranquilidad.

Asi, Paty nos convoca a actuar con
responsabilidad: cumplir con el
distanciamiento social, usar
mascarilla y alcohol.

"Una vez que le dio el COVID, la
gente no acudio al hospital.
' Preferian] la medicina natural,
porgue decian que en el hospital
estaba lleno, que no tenian
espacio. Y como que ahi tampoco
estaban preparados, porque no

tenian la medicina y no podian
coger mas pacientes. Yo pienso
que en el hospital no estaban
preparados para lo que se venia .

Patricia Grefa
lena, Napo

A pesar de que se cuente con la
vacuna, es necesario continuar con
estas medidas de bioseguridad, dice.
Tambien hace un llamado a la
solidaridad, principalmente  con
aquellas personas contagiadas, que
no se las discrimine y que, al
contrario, se muestre una actitud
mucho mas humana.

-6 -
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Situacion

socio-economica de
las mujeres durante
la pandemia

25,2%

6,7%

Fue la tasa de desempleo de las
mujeres a diciembre de 2020,

mientras la de los hombres fue
3,7%

DESEMPLEO

Fuente: ENEMDU, junio 2021

S
TRABAJO NO

REMUNERADO

por cada 100 horas
de trabajo no
remunerado, las

mujeres realizan
horas

Fuente: INEC, 2017

S

Durante la pandemia
las mujeres fueron
quienes perdieron
mas trabajo.
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Brecha salarial

I

6,7%

desempleo de mujeres a junio
de 2021 no disminuyo, mientras

que el de hombres aumento a
4%

61,6%0

de mujeres rurales trabajan en el
agro, esto puede 1mp11car una doble
invisibilidad del trabajo no
remunerado a nivel rural

Fuente: INEC, 2019
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Al igual gue Paty,
l[as mujeres en el
mundo, vieron mas
amenazadas Sus
fuentes de ingresos
Yy proteccion de
derechos gue [0S
hombres.

/ de cada

10 personas en
Ecuador no tienen
un empleo
adecuado y digno.

La pandemia ha
generado gue
aproximadamente
/00 mil mujeres

mas vivan bajo el
umbral de la
pobreza.
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EMPRENDIMIENTOS E INICIATIVAS
LOCALES SOSTENIBLES
NAPO

Alli Alpa

Cana guadua, cana
palanca, bambu

Emprendimiento amazonico, desde 2015, cuyo
objetivo es establecer un manejo sostenible de
productos alternativos a la madera como cana
guadua, cana  palanca, bambu  para
construcciones y muebles. Ademas busca una
gestion integral y establecer procesos con
aplicacion de buenas practicas ambientales de
manera vinculante con las comunidades.

ALLI ALLPA

@ @ALLILALLPA.NAPQO

Sacha Jabon
Jabones y cosmeticos

La Asociacion  Artesanal Femenina de
Produccion Agricola (AMUT) elabora de manera
artesanal jabones medicinales y cosmeticos con
ingredientes naturales. Estos productos se
comercializan localmente en el canton Tena, bajo
la marca Sacha Jabon. La asociacion,
conformada por 17 mujeres kichwa, utiliza el
conocimiento tradicional de las abuelas en
cuanto a plantas cultivadas en las chakras asi
como de especies recolectadas en los bosques
nativos.

@ @Jabonesnaturalesprotejetusalud

- Q.-


https://www.facebook.com/ALLI.ALLPA.NAPO/
https://www.facebook.com/ALLI.ALLPA.NAPO
https://www.facebook.com/Jabonesnaturalesprotejetusalud
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Kallari chocolate

Kallari es una asociacion agro-artesanal que
inicio su trabajo en 1997 Cuenta con 850 socios
de 2l comunidades de Tena y promueve la
produccion, transtormacion y comercializacion
de productos de la chakra, conservando la
cultura y el medio ambiente. El chocolate Kallari
se comercializa a nivel local, nacional e
internacional y esta elaborado a partir de cacao

producido en sistema de chakra, forma
KALLARI tradicional de cultivo de los pueblos amazonicos.
@ @Kkallari.com.ec

Tsatsayacu wayusa

Asociacion de familias kichwas y colonas
productoras de wayusa, cacao, caté y otros
productos de la chakra. Cuenta con 180
asociados, de 13 comunidades. Su trabajo busca
el fortalecimiento organizativo y de la cadena de

TSATSAY AKU valor de su produccion. Comercializan la hoja de

U wayusa seca como te energizante natural, mani
SABERES Y SABORES DE LA r .

CHAKRA AMAZONICA tostado amazonico y chocolate en diterentes

presentaciones proveniente del cacao fino de
aroma.

@ @chocolatestsatsayaku

Selvawa Amazonia

Este emprendimiento familiar se especializa en
la elaboracion de salsas de aji y aderezos con

’ frutos organicos. Los preparados estan libres de
TELEVISION 1 '

quimicos y los productos provienen de las
parcelas de los comuneros Kkichwas, quienes
utilizan el sistema tradicional amazonico de la

PURUWA chakra. En la planta de procesamiento, se
Canal 33 utilizan metodos artesanales de maceracion y se
elaboran recetas combinadas con maracuya,
naranjilla, ajo de monte, frutas y hierbas

aromaticas de la Amazonia.
@ @Selvawa

- 10 -


https://www.facebook.com/kallari.com.ec
https://www.facebook.com/kallari.com.ec
https://www.facebook.com/chocolatestsatsayaku
https://www.facebook.com/Selvawa-461821880965378
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