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iMi vida cuental

Carola Sdnchez reside en el barrio
San José de Cangahua, al norocci-
dente de Quito. Es voluntaria en una
fundacion enfocada en la nifiez y la
adolescencia.

Carola Sanchez
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de las 1.176 personas

que respondieron

la encuesta Mi Vida
Cuenta, no tienen un
salario f ijo.




Aunque la situacion econémica en su hogar
es apretada, Carola esta consciente que ha-
ber terminado de pagar el carro es un peso
menos de encima. Sibien tienen un préstamo
actual cuyas cuotas estan atrasadas debido
a la pandemia, los gastos de la compania de
taxise aproximanylos pagos de los servicios
basicos de los meses del confinamiento estan
pendientes, ella sabe que existen otras reali-
dades con mayores premuras. El contacto que
mantiene con personas de su barrio y secto-
res aledanos, por amistad o por el volunta-
riado que realiza en la fundacion, le permite
conocer casos donde el contexto econdmico
es asfixiantes, ya sea por la numerosa carga
familiar o la precaria situaciéon laboral en la
que se encuentran determinadas cabezas de
hogar. Estas circunstancias se palpan en un
barrio comercial como el suyo, donde - aun-
que la EPMMOP y la epn-tech EP (2016) cata-
loguen su principal uso de suelo como resi-
dencial de alta densidad - la desocupacion de
locales y la disminucidn de ventas ambulan-
tes son evidentes.

Frente a estas circunstancias, Carola trata
de sacarle el lado amable de la situacidn gi-
rando su mirada al 6ptimo abastecimiento
de productos alimenticios y de salud durante
esta emergencia. En ese sentido, agradece la
cercania de su hogar con tiendas, farmacias
y servicios bancarios. También asegura que
el confinamiento ha traido momentos para
compartir. Por la tarde, después del almuer-
zo, junto a su pareja se entretiene alrededor
de una pelicula o un juego de mesa. La fami-
lia completa aprovecha el tiempo libre para
realizar esporadicas caminatas por un pe-
querio bosque frente a su casa.

Otro entretenimiento son las redes sociales,
las cuales ademas sirven como medio de co-
municacion con el mundo exterior. A traves
de este medio pudo conocer las donaciones

de viveres que llegaron a sectores aledanos a
su barrio tanto por ONGs privadas, como por
entidades municipales. Incluso, ella misma
ha ayudado a que la fundacién en la que co-
labora como voluntaria se comunique con de-
terminadas personas para este tipo de ayuda
humanitaria. Por este mismo medio supo del
caso confirmado de COVID-19 de una familia
completa, en un barrio cercano al suyo. Aun-
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que después perdid comunicacién con las
personas al tanto del suceso, supo que dos
personas fueron internadas en el hospital,
mientras las ocho restantes cumplian aisla-
miento domiciliario absoluto. En cuanto a las
noticias nacionales, prefiere los medios tele-
visivos.

9%

De las personas que respon-
dieron la encuesta tendria
problemas para pagar sus
deudas durante los siguien-
tes tres meses.

Pese a todos estos acontecimientos y su op-
timismo, no puede ocultar el sinsabor de lo
rutinario de las jornadas. Por ese motivo, en
estos momentos donde las familias compar-
ten la mayoria del dia bajo el mismo techo,
Carola aconseja cultivar la comunicacién
para evitar agresiones de todo tipo. La dis-
tribucién equitativa de los quehaceres de
la casa es otra recomendacidn, por ejemplo,
“que la mamita haga el desayuno, el papito
se encargue del almuerzo y el hijo caliente la
comida para la merienda.” También evoca a
distraerse en actividades compartidas entre
todos los miembros de la familia, como pe-
liculas o juegos de mesa, para no caer en la
rutina.

Finalmente, nos recuerda que “si queremos
vernos de nuevo, darnos unos fuertes abra-
z0s y besos, por ahora tenemos que cuidarnos
y quedarnos en casa. Si nos vemos obligados
a salir por emergencia o fuerza mayor, utili-
cemos mascarilla, guantes, gel antibacterial
y alcohol para cuidarnos nosotros y proteger
a nuestras familias. Si nos cuidamos este
virusno va a entrar a nuestras casas. Si quie-
res a tus seres cercanos, jcuidate por favorl!”
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Quienes conformamos Investoria y hacemos par-
te de la iniciativa #MiVidaCuenta, agradecemos
profundamente a Carola Sanchez, quien desde un
inicio presento su entera predisposicion para par-
ticipar de la entrevista y, durante ésta, nos abrié
las puertas a su cotidianidad y nos permitié ser
portavoces de su optimismo y recomendaciones
ante esta emergencia mundial.

jCarolita, mil gracias!
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